
Загальна інформація про навчальну дисципліну

Назва навчальної дисципліни Психологія життєдіяльності особистості 

Освітня програма Польсько-українські філологічні студії 

Рівень вищої освіти Перший (бакалаврський) 

Кафедра, яка здійснює 
викладання 

Кафедра практичної психології 

Викладач ПІБ, посада 

Деснова Ірина Сергіївна,  кандидат педагогічних 
наук, доцент, в.о.завідувача кафедри практичної 
психології  

Електронна адреса викладача 
i.desnova@mu.edu.ua

Консультації (дата, час, 
можливості он-лайн 
консультування) 

Онлайн консультування Viber, Telegram, 
WhatsApp 

Посилання на сторінку 
навчальної дисципліни на 
Навчальному порталі МДУ 

Компетентності та 
програмні результати 
навчання 

Інтегральна компетентність 
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані 
задачі та практичні проблеми в галузі філології 
(лінгвістики, літературознавства, перекладу) в 
процесі професійної діяльності або навчання, що 
передбачає застосування теорій та методів 
філологічної науки і характеризується 
комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності: 
ЗК 4. Здатність бути критичним і самокритичним. 
ЗК 5. Здатність учитися й оволодівати сучасними 
знаннями. 
ЗК 6. Здатність до пошуку, опрацювання та 
аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК 7. Уміння виявляти, ставити та вирішувати 
проблеми. 

Результати навчання: 
РН 2. Ефективно працювати з інформацією: 
добирати необхідну інформацію з різних джерел, 
зокрема з фахової літератури та електронних баз, 
критично аналізувати й інтерпретувати, 
впорядковувати, класифікувати й 
систематизувати. 
РН 3. Організовувати процес свого навчання й 
самоосвіти. 
РН 4. Розуміти фундаментальні принципи буття 
людини, природи, суспільства. 
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Семестр 
(и) 

вивчення 

Обсяг 
(години/ 
кредити) 

Кількість 
аудиторних годин 

Кількість,          види 
індивідуальних 

завдань 

Форма 
контролю 

лекції 

денна/ 
заочна 

практ/сем/ 
лаб 

денна/ 
заочна 

4 90/3 20/8 10/4 
1, 

підготувати 
реферат 

Екзамен 

В.о. завідувача кафедри 
практичної психології Ірина ДЕСНОВА 

Гарант ОП Неллі ГАЙДУК 


